Ortodoncja jest specjalizacja
wyjatkowa, niezwykle cie-
kawa i niepozwalajaca si¢ nudzic.

Ze specjalista ortodonta,
nauczycielem akademickim,
wiascicielem Centrum Ortodoncji
Estetycznej we Wroctawiu

i redaktorem naczelnym nowego
czasopisma ,Ortodoncja

w Praktyce” dr. hab. n. med.
Joanna Antoszewska prof. nadzw.,
rozmawiata Daria Dirks-Kozlik.
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Pani Profesor, w 1994 roku ukon-
czyla Pani AM we Wroclawiu,

3 lata p6zniej uzyskala Pani
specjalizacje ze stomatologii
ogolnej, a za kolejne 3 lata specjali-
zacje II stopnia z ortodongji. Czy
stomatologia zawsze byla Pani
zawodowym celem? Skad zaintere-
sowanie wlasnie ortodoncja?

O stomatologii myslalam juz od naj-
mlodszych lat. Naturalnie wzorem
wielu moich réwiesnikéw chciatam
by¢ operatorem koparki i strazakiem,
ale jakos tak mato zdecydowanie
i dos¢ krotko (Smiech). Ostatecznie
wybratam liceum og6lnoksztalcace
o profilu biologiczno-chemicznym,
ktore bardzo starannie pokierowato
moje kroki w mury éwczesnej Aka-
demii Medycznej. A ortodoncja?
Po takich wytezonych godzinach
spedzonych nad podrecznikiem fi-
zyki az szkoda bylo owej wiedzy nie
przekuc w praktyke, a leczenie wad
Zgryzu ,najezone jest” momentami
obrotowymi i sitami. I co wazne: daje
wyobrazni pole do popisu, chociaz
wymaga duzej precyzji i starannosci.
Stowem: wyzwanie.

Czy ortodoncja jest specjalizacja
dla kazdego? Jakimi predyspozy-
cjami powinien wykazywac sie
lekarz stomatolog zainteresowany
ta specjalizacja? W czym tkwi
piekno ortodoncji?

Jedna z moich wspaniatych mentorek,
profesor Nazan Kiigiikkeles z Uniwer-
sytetu Marmara, twierdzi, ze orto-
doncja musi by¢ szczegdlnie ciekawa
profesja, skoro, mimo iz zamyka cale
nasze zycie do odcinka o dtugosci
6 mm, nie nudzi nam sie praktycznie
nigdy. Owe 6 mm bierze si¢ z ruchu
dolnych zebéw siecznych - tych naj-
czesciej zrotowanych lub sttoczonych
-0 3 mm do przodu lub 3 mm do tytu.
Na szczescie to jedynie zarty, bowiem
tak naprawde kazdy przypadek zabu-
rzenia zgryzu jest inny, indywidual-
ny, tak jak subiektywne jest poczucie

piekna. Jako lekarze ortodonci przy-
wracamy lub wrecz kreujemy urode,
zmieniajac bowiem warunki zgryzo-
we, wplywamy na rysy twarzy i ich
harmonie. Wymaga to od nas wiedzy,
cierpliwosci i duzej zrecznosci manu-
alnej, czyli tych umiejetnosci i cech,
ktére musi mie¢ dobry specjalista.
A tak po ludzku - potrzebna jest réw-
niez empatia, bowiem w pracy zdarza
nam sie spotkac bardzo pokrzywdzo-
nych przez los pacjentéw z deforma-
cjami czesci twarzowej czaszki. Oni
licza na nas szczegdlnie.

Ma Pani niezwykle bogate
doswiadczenia naukowe: kolejne
kroki awansu, szkolenia, prywatna
praktyka, publikacje, monografie...
Ktory aspekt kariery zawodowej
jest dla Pani najistotniejszy?
Odpowiedz na to pytanie jest réwnie
trudna jak dla dziecka wybdr kogo
bardziej kocha: mame czy tate... I po-
dobnie jak szczesliwe dziecko nie
musi takiej decyzji podejmowad, ja -
jako lekarz i pracownik uniwersytec-
ki, spetniony na kazdym polu zawo-
dowym - tez nie musze dokonywac
zadnej selekcji. Powiem inaczej: jako
stomatolog zakochany w ortodoncji
robitam wszystko, zZeby nauczyc¢ sie
jak najwiecej i jak najlepiej. Przekla-
datlo sie to na rzetelna prace klinicz-
na i opisy wyleczonych z sukcesem
zaburzen zgryzu w periodykach
branzowych. Zdobyte w ten sposéb
doswiadczenie pozwolilo mi wejsé
na wyzszy poziom ,wtajemniczenia”:
zebrac juz nie pojedyncze, a liczne
przypadki, ktére taczyt wspdlny pro-
blem, a wiec zaprojektowac badania
oryginalne, stanowiace podstawe
kazdej rozprawy doktorskiej. Stajac
wielokrotnie przy fotelu i borykajac
sie z trudami zapobiegania niekon-
trolowanym przemieszczeniom zgbo-
wym, juz wiedziatam, ktéry aspekt or-
todoncji jest dla mnie najwazniejszy
i co bedzie stanowilo temat rozprawy
habilitacyjnej. Swoja pasja zarazitam
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juz paru potencjalnych doktorantéw,
wiec chyba rzeczywiscie temat mi-
niimplantéw w ortodongji klinicznej
jest bliski memu sercu i przeklada
sie na ciekawy rozwéj naukowy.
Z drugiej strony bardzo cieszy mnie
praca z mlodzieza (ostatnio gléwnie
anglojezyczna), wykonywana juz
od prawie 19 lat! Sama wiec Pani
widzi, Ze nie ma mniej lub bardziej
istotnego aspektu mojej lekarsko-nau-
czycielskiej kariery badacza.

Ortodoncja w dzisiejszych czasach
jest niezwykle popularna dzie-
dzina. Sa szkoly méwiace, ze nawet
najmniejsza wade powinno sie
korygowac i w drodze do pigknego
usmiechu bez wahania mozna
pozbywac sie wlasnych, zdrowych
zebow. Jakimi Pani kieruje sie¢ zasa-
dami w leczeniu pacjentéw?
Zdrowym rozsadkiem i diagnoza. Nie
od dzis wiadomo, ze narzad zucia
na przestrzeni wiekéw ewoluowat
w kierunku redukcji swych wymia-
réow, a tym samym - liczby zebow.
Na pewno wszyscy znamy przypadki
pacjentéw z wrodzonym brakiem nie
tylko zeb6w madrosci, ale i bocznych
zebow siecznych. Skoro wiec natu-
ra podpowiada, wytycza ,trendy”,
to nie ma najmniejszego powodu jej
sig przeciwstawiac i broni¢ kompletu
uzebienia za wszelka cene. Natural-
nie jak w kazdej dziedzinie zycia tak
i w planowaniu ekstrakcji w terapii
ortodontycznej rekomenduje umiar
i brak rutyny: wskazania do redukcji
liczby zebéw wyplywajq ze staranne;j
diagnozy i ona jest warunkiem sine
qua non podejmowania takich brze-
miennych w skutki decyzji.

Czy kazda wada wymaga inwazyj-
nego leczenia ortodontycznego?
Gdzie pojawia sie granica miedzy
pieknym a zdrowym usmiechem?
Czy to zawsze idzie w parze, czy
sa przypadki, gdy ktérys z aspek-
tow jest istotniejszy?
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& Pojecie ,inwazyjne leczenie ortodon-

tyczne” brzmi dos¢ groznie. Ujme
to wiec najkrécej - im ciezsza wada,
tym bardziej rozbudowany arsenat
aparatéw, ktérymi wroga zwalczamy.
A co otrzymujemy? Zdrowy usmiech,
ktéry jest takze piekny, cho¢ - jak juz
wczesniej wspominatam - ten dru-
gi przymiotnik jest Scisle zwiazany
z odczuciem subiektywnym.

Czy trafiaja do Pani pacjenci

z powiklaniami po leczeniu
ortodontycznym? Z jakimi najciez-
szymi przypadkami miata Pani

do czynienia podczas pracy zawo-
dowej?

Praca lekarza, niezaleznie od posia-
danej specjalizacji, wiedzy czy umie-
jetnosci, jest praca czlowieka, ktory
ma prawo do popelniania biedow.
Co wigcej, nie kazdy pacjent reaguje
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Na co dzien musze bardzo twardo
stgpac po ziemi, wiec w wolnym
czasie chce sie od niej oderwag,
czy to szybujgc w przestworzach,
czy tounoszqc sie w.gfebinach.

Bez bicia rekordow i rywalizacji,

a jedynie dla czystej, ludzkiej

tak samo na dana metode leczenia,
ktéra, cho¢ sprawdzita sie w 99 przy-
padkach, w tym jednym zawiodta...
Jest wiec oczywiste, ze miatam do czy-
nienia z powiklaniami - wlasnymi
i kolegéw, ale najwazniejsze, ze po-
trafitam sobie z problemem poradzic.
Na szczescie przypadki, o ktérych roz-
mawiamy, nie zdarzaja si¢ czesto.

Jest Pani w trakcie prac nad
nowym czasopismem ,,Ortodoncja
w Praktyce”, ktére pojawi sie

w tym roku w ofercie
Wydawnictwa Elamed. Dlaczego
zdecydowala si¢ Pani na wsparcie
tego projektu?

Z kilku powodoéw. Po pierwsze, je-
dynym prestizowym i branzowym
periodykiem na rynku polskim jest
kwartalnik pt. ,Forum Ortodontycz-
ne”. Przyzna pani, Ze jedno czasopi-

przyjemnosci

smo, ktére dla podnoszenia swej ran-
gi musi skupiac sie na publikowaniu
prac oryginalnych, to troche mato
dla catej rzeszy polskich ortodontéow
praktykéw. Po drugie, uwazam, ze tyl-
ko we wspélzawodnictwie jest szan-
sa na postep - sprobuje przyciagnac
do mojego czasopisma jak najwiekszq
liczbe specjalistéw z kraju i za grani-
cy, ktorzy zechca podzielié sie wiedza
na temat stosowanych w pracy roz-
wigzan klinicznych. Po trzecie, skoro
tak bardzo wzorujemy sie na Amery-
ce, to dlaczego, idac jej sladem, nie
zwiekszaé liczby periodykéw bran-
zowych? Widze w tym tylko korzysci:
wiekszy dostep do wiedzy, co przy-
czyni sie do jeszcze lepszej jakosci
prowadzonego przez nas leczenia.

W chwili obecnej na rynku brakuje
takich propozycji dla lekarzy



ortodontéw. Jakie sa gléwne
zalozenia tego czasopisma i dla-
czego warto zainteresowac si¢

ta propozycja?

Doktadnie takie, o jakich przed chwi-
la powiedziatam - pomoc w codzien-
nej praktyce, gdy leczenie ,nie idzie”,
cho¢ wykorzystalismy juz wszystkie
znane sobie pomysly. Moze warto
skorzysta¢ z doswiadczenia kogos
innego, kto przystal opis przypadku
do ,Ortodoncji w Praktyce”. Natural-
nie nie zamykam drogi preznym na-
ukowcom, ktérzy chca podzielic sie
z kolezankami i kolegami wynikami
badan - to takze wazna i inspirujaca
wiedza.

Czy poza prowadzeniem
»Ortodoncji w Praktyce” ma Pani
dodatkowe plany zawodowe

na najblizsza przysztos¢?

Plan6éw mam pelng glowe, bo kazdy
dzien przynosi cos$ interesujacego,
co stanowi inspiracje do dziatari. Sadze
jednak, ze zawodowa Sciezke juz dosé

mocno sobie wytyczytam, wiec bede
poruszac sie w obszarze, w ktérym
czuje sie najlepiej: biomechaniki w kli-
nice i ciekawych badan w nauce.

Podkresla Pani, ze praca jest jej
pasja... Co najbardziej fascynuje
Pania w ortodonc;ji?

Chyba to, Ze jest codziennie inna, nie-
tuzinkowa, nie daje sie ubrac¢ w scisle
okreslone ramy, wymaga indywidual-
nych rozwigzan, czyli ciagtych analiz,
a jednoczesnie - mimo swej strony
praktycznej - bezustannie przypo-
mina o poczuciu piekna, ktére chy-
ba tkwi w kazdym z nas. Stowem:
zmusza rozum do myslenia, a dusze
- do kontemplacji urody.
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Mimo wielu zaje¢ poswieca Pani
wiele czasu na pozazawodowe
zainteresowania. Pasjonuje sie Pani
nurkowaniem glebinowym oraz
skokami ze spadochronem. Skad
zainteresowanie tymi dos¢ niebez-
piecznymi sportami? Czy moze sie
Pani pochwali¢ osiagnieciami

w tych dziedzinach, czy traktuje

je Pani czysto hobbystycznie?

Te sporty sa zwiazane z mojq niespokoj-
na, niepokorna natura. Ciagle chce sobie
udowodnid, ze moge, potrafie. I mysle
réwniez, ze skoro na co dzien musze
bardzo twardo stapac po ziemi, to cho-
ciaz w wolnym czasie chce si¢ od niej
oderwad, czy to szybujac w przestwo-
rzach, czy to unoszac sie w glebinach.
Bez bicia rekord6éw i rywalizacji, a jedy-
nie dla czystej, ludzkiej przyjemnosci.

Dziekuje za rozmowe. u
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